
Donnerstag , 29.08. 2019
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Professionalität (max. 10 Punkte, je 1) 
- Dauer/Zeitplan 1 3,0 3,0 1,5 3,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 0,0 3,0 3,0 3,0 0,0
- Ablauf/Erläuterungen 1 1,5 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 2,0 3,0 0,0 3,0
- Sicherheit/Verlassen der Sauna 1 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 1,0 3,0 3,0 3,0
- Blickkontakt zu den Gästen 1 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 3,0 1,5 3,0 3,0 3,0 3,0 2,5
- Hilfsmittel griffbereit 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- keine Stolperfallen (Kübel, Wedelhilfen, etc.) 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Hygiene/Schweiß abtrocknen 1 3,0 3,0 2,5 3,0 0,5 3,0 1,0 3,0 0,0 3,0 2,5 3,0 3,0 2,0
- Umgang mit Wasser/Eis (Hände) 1 3,0 3,0 2,5 3,0 3,0 3,0 1,0 3,0 3,0 3,0 2,5 3,0 3,0 1,5
- Kondition des Aufgießers 1 1,0 1,5 1,5 2,5 3,0 1,5 1,0 3,0 3,0 1,5 3,0 3,0 3,0 2,5
- Verhalten nach Aufgussende/Gästebeobachtung 1 1,5 1,5 2,5 3,0 0,5 2,5 3,0 2,0 0,0 3,0 2,5 3,0 0,0 2,0

Duft/Einsatz/Entwicklung (max. 10 Punkte, je 2)
- Qualität der Düfte (bio/naturident/chemisch) 3 2,5 4,0 5,5 4,5 6,0 5,5 3,0 6,0 6,0 6,0 5,0 6,0 0,0 5,0

- selbst produzierte Düfte; alternative Düfte 1 0,0 0,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0 0,0 0,0 6,0 0,0 5,0

- Duftentwicklung/Duftwahrnehmung 2 3,0 3,0 5,5 3,5 6,0 6,0 4,0 6,0 5,5 6,0 4,5 9,0 3,0 6,0

- Erklärung zu den Düften/Benennung der Düfte 2 0,0 0,0 2,0 3,0 3,0 1,5 3,0 2,0 1,0 2,5 0,5 3,0 0,0 3,0

- Verwahren der Duftflaschen (Verschließen/Lagerung) 2 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 5,5 5,0 6,0 6,0 6,0 2,0 6,0 4,0 5,5

Wedeltechniken/Hitzeverteilung/-steigerung     (max. 14 Punkte, je 2)
- 2 klassische Wedeltechniken 2 3,0 3,0 5,0 6,0 6,0 5,0 3,0 6,0 6,0 2,5 3,0 6,0 4,0 6,0

- 1 alternative Wedeltechnik/Wedelhilfe 2 4,0 3,0 4,5 5,5 5,0 5,5 5,0 5,0 5,0 2,5 5,0 4,5 3,0 6,0

- keine Körperberührungen (eigene/fremde) 2 6,0 6,0 0,0 1,5 4,0 0,0 6,0 3,0 6,0 5,0 6,0 6,0 0,0 6,0

- kein Fallenlassen der Wedelhilfe 1 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 5,0 6,0 6,0 6,0 5,0

- Verteilung der Hitze in der Saunakammer 3 3,0 3,0 6,0 3,0 1,5 3,0 3,0 6,0 3,5 0,5 3,0 3,5 4,5 4,0

- Hitzesteigerung 2 0,0 0,0 7,0 4,0 4,0 3,0 3,0 7,0 3,5 3,0 3,0 6,0 6,0 6,0

 Anpassen der Wedelbewegung an den Rhytmus der Musik 2 1,0 1,5 1,5 3,0 2,5 2,0 0,0 0,0 1,5 2,0 0,5 3,0 0,0 2,0

Wohlfühleffekt (max. 6 Punkte, je 1)
- Outfit/Kilt/Bekleidung 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,5 3,0 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Umsetzung des Themas 1 0,0 0,0 3,0 3,0 3,0 3,0 1,0 0,5 0,0 3,0 0,5 3,0 0,0 3,0
- eigenes Wohlfühlen 1 1,5 2,0 1,5 3,0 2,0 1,5 1,5 3,0 2,5 2,0 1,5 3,0 1,5 3,0
- Atmosphäre/Stimmung in der Sauna 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2,0 1,5 3,0 1,0 2,0 2,5 3,0 1,5 3,0
- Emotionen des Aufgießers 1 0,0 2,0 2,0 1,5 2,5 2,0 2,5 2,5 1,0 2,5 2,5 3,0 2,0 3,0
- persönlicher Extrapunkt 1 0,0 1,0 1,5 1,0 2,5 1,0 1,0 1,5 0,0 1,0 0,0 3,0 0,0 2,0

Gesamt: 40 64,5 71,5 87,0 94,5 93,5 83,5 75,0 101,5 78,5 0,0 80,0 74,0 113,0 62,5 99,0

9. Österreichische Sauna-Staatsmeisterschaft und Austriatrophy 2019  vom 29.bis 31 August 
2019 im,,Atoll'' am Aachensee/Tirol 



Freitag, 30.08.2019
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Professionalität (max. 10 Punkte, je 1) 
- Dauer/Zeitplan 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 0,0 3,0 3,0 2,5 3,0
- Ablauf/Erläuterungen 1 3,0 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,5 3,0
- Sicherheit/Verlassen der Sauna 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Blickkontakt zu den Gästen 1 3,0 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Hilfsmittel griffbereit 1 0,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- keine Stolperfallen (Kübel, Wedelhilfen, etc.) 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Hygiene/Schweiß abtrocknen 1 3,0 3,0 0,0 0,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Umgang mit Wasser/Eis (Hände) 1 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 1,5 3,0
- Kondition des Aufgießers 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 1,5 3,0 3,0 3,0
- Verhalten nach Aufgussende/Gästebeobachtung 1 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0 3,0 3,0 0,0 1,0 0,0 0,5

Duft/Einsatz/Entwicklung (max. 10 Punkte, je 2)
- Qualität der Düfte (bio/naturident/chemisch) 2 3 2,5 2,5 3,0 5,0 6,0 6,0 5,5 6,0 5,5 6,0
- selbst produzierte Düfte; alternative Düfte 2 0 0 0,0 3,0 0,0 6,0 6,0 0,0 0,0 6,0 0,0
- Duftentwicklung/Duftwahrnehmung 3 5 3 4,0 3,0 6,0 9,0 6,0 6,5 5,5 5,0 7,0
- Erklärung zu den Düften/Benennung der Düfte 2 2 0,5 2,5 3,0 3,0 3,0 1,5 1,0 3,0 1,5 1,5
- Verwahren der Duftflaschen (Verschließen/Lagerung) 2 5 5 6,0 6,0 3,0 6,0 5,0 5,0 6,0 6,0 6,0

Wedeltechniken/Hitzeverteilung/-steigerung     (max. 14 Punkte, je 2)
- 2 klassische Wedeltechniken 2 6,0 5,5 5,5 5,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
- 1 alternative Wedeltechnik/Wedelhilfe 2 0,0 4,0 6,0 3,0 6,0 6,0 6,0 6,0 4,0 2,0 6,0
- keine Körperberührungen (eigene/fremde) 2 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 3,0 5,5 2,0
- kein Fallenlassen der Wedelhilfe 2 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0
- Verteilung der Hitze in der Saunakammer 2 3,0 3,0 5,0 3,0 5,5 6,0 6,0 6,0 6,0 3,5 5,0
- Hitzesteigerung 3 4,5 4,0 5,5 3,0 8,5 8,0 8,5 6,5 9,0 6,0 6,0
 Anpassen der Wedelbewegung an den Rhytmus der Musik 1 3,0 2,0 3,0 0,5 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0 2,0 3,0

Wohlfühleffekt (max. 6 Punkte, je 1)
- Outfit/Kilt/Bekleidung 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Umsetzung des Themas 1 3,0 0,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 0,5 3,0
- eigenes Wohlfühlen 1 3,0 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0
- Atmosphäre/Stimmung in der Sauna 1 2,0 1,0 2,5 1,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0
- Emotionen des Aufgießers 1 2,5 2,0 2,5 1,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- persönlicher Extrapunkt 1 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 3,0 2,0 2,5 3,0 1,0 3,0

Gesamt: 83,0 76,5 90,0 79,5 105,0 119,0 0,0 109,0 100,5 102,5 91,0 100,0 0,0 0,0 0,0

9. Österreichische Saauna-Staatsmeisterschaft und Austriatrophy 2019  vom 29.bis 31 August 
2019 im Atoll am Aachensee/Tirol 



Finale Samstag, 31.08. 2019
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Professionalität (max. 10 Punkte, je 1) 51,0 56,5 47,5 50,5 50,0 54,5 59,5 51,5 51,0 49,5

- Dauer/Zeitplan 1 0,0 0,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Ablauf/Erläuterungen 1 3,0 3,0 3,0 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Sicherheit/Verlassen der Sauna 1 3,0 3,0 3,0 3,0 0,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Blickkontakt zu den Gästen 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Hilfsmittel griffbereit 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 0,0
- keine Stolperfallen (Kübel, Wedelhilfen, etc.) 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Hygiene/Schweiß abtrocknen 1 2,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,5 3,0 3,0
- Umgang mit Wasser/Eis (Hände) 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 3,0
- Kondition des Aufgießers 1 3,0 3,0 3,0 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 1,0
- Verhalten nach Aufgussende/Gästebeobachtung 1 3,0 0,0 3,0 0,0 3,0 3,0 3,0 0,0 3,0 0,0

Duft/Einsatz/Entwicklung (max. 10 Punkte, je 2)
- Qualität der Düfte (bio/naturident/chemisch) 3 3,0 6,0 3,0 3,0 4,5 9,0 6,0 6,0 6,0 3,0
- selbst produzierte Düfte; alternative Düfte 1 2,0 6,0 6,0 0,0 6,0 3,0 6,0 6,0 6,0 6,0
- Duftentwicklung/Duftwahrnehmung 2 4,0 6,0 4,5 4,5 6,0 6,0 8,0 6,0 6,0 3,0
- Erklärung zu den Düften/Benennung der Düfte 2 2,0 3,0 3,0 0,0 3,0 6,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Verwahren der Duftflaschen (Verschließen/Lagerung) 2 5,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0

Wedeltechniken/Hitzeverteilung/-steigerung  (max. 14 Punkte, je 2)
- 2 klassische Wedeltechniken 2 0,0 6,0 3,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 0,0
- 1 alternative Wedeltechnik/Wedelhilfe 2 6,0 4,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 3,0
- keine Körperberührungen (eigene/fremde) 2 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 6,0 3,0 6,0
- kein Fallenlassen der Wedelhilfe 1 6,0 6,0 6,0 6,0 0,0 3,0 6,0 6,0 3,0 6,0
- Verteilung der Hitze in der Saunakammer 3 3,5 4,5 2,5 3,0 3,5 9,0 5,5 6,0 4,0 3,0
- Hitzesteigerung 2 5,0 4,5 3,0 3,0 4,0 6,0 8,0 7,0 3,5 2,0
 Anpassen der Wedelbewegung an den Rhytmus der Musik 2 0,0 3,0 3,0 3,0 1,0 6,0 3,0 1,0 2,0 0,0

Wohlfühleffekt (max. 6 Punkte, je 1)
- Outfit/Kilt/Bekleidung 1 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Umsetzung des Themas 1 3,0 3,0 3,0 1,0 3,0 3,0 3,0 3,0 1,5 3,0
- eigenes Wohlfühlen 1 2,5 2,5 3,0 2,5 2,5 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0
- Atmosphäre/Stimmung in der Sauna 1 2,5 3,0 1,5 2,0 2,5 3,0 2,5 3,0 3,0 2,5
- Emotionen des Aufgießers 1 2,5 3,0 2,0 2,5 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 1,0
- persönlicher Extrapunkt 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Gesamt: 133,0 156,0 142,0 134,0 143,0 174,5 173,5 156,0 149,0 125,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

9. Österreichische Saauna-Staatsmeisterschaft und Austriatrophy 2019  vom 29.bis 31 August 

2019 im Atoll am Aachensee/Tirol                     FINALE


