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AUSBILDUNG
SAUNA IST MEHR ALS HITZE

Diese Ausbildung steht für Qualität,
Präsenz und Respekt vor Mensch,
Körper und Saunakultur.

Wir arbeiten praxisnah, klar strukturiert
und mit Tiefgang. Ohne Showzwang.
Ohne Überforderung. Ohne leere Effekte.

Im Mittelpunkt steht solides Fach-
wissen, handwerkliche Sicherheit,
bewusster Umgang mit Duft & Ritual.

NATÜRLICH | FUNDIERT | AUTHENTISCH

Ausbildungsinstitut für Bäder-/Saunapersonal
1. Österreichische Sauna-, Wellness- und Vitalschule
Sauna Team Austria - Association of Austrian Saunamasters
Lehrdienstleister gemäß ÖNORM ISO 29990

9586 Fürnitz, Rosentalerstraße 39/14, AT
Tel: +43 650 5349925

ZIEL IST NICHT MEHR
SONDERN STIMMIGER!

SIE IST RAUM, RHYTHMUS & BEGEGNUNG

www.saunaperle.at
saunaschule@saunaperle.at



DIE AUSBILDUNGQUALIFIKATIONEN

Für Menschen, die Sauna verantwortungs-
voll gestalten wollen:

Saunaaufgießer und Saunameister
Mitarbeiter in Thermen, Hotels und
Wellnessbetrieben
Menschen mit Führungs- und
Gästekontakt
Alle, die Sauna als Handwerk und
Ritual verstehen.

Der Einstieg ist ohne Vorkenntnisse möglich.
Vertiefung & Abschlüsse individuell wählbar.

FÜR WEN IST DIESE
AUSBILDUNG GEDACHT?

Die Ausbildungsdauer variiert je nach Modul
zwischen ein und drei Tagen. Wir erstellen gerne
individuelle Ausbildungs- und Zahlungsmodalitäten.

DAS BEWÄHRTE STUFENMODELL

1 Einstieg & Grundlagen
Tagesseminare, Aufgusstraining
Update für Saunameister

2 Saunameister & Rituale
Ausbildung zum Saunameister
Saunarituale, Duftschule & Pur Nature

3 Kreativität & Vertiefung
Storytelling, Saunayoga,
Showaufgüsse & Wedeltechnik

4 Zusatzqualifikationen
Fit- und Vitaltrainer, Lehrwart
für Sauna- und Bäderpersonal

5 Ausbildungen gem. ÖNORM S1150
für Sauna- und Bäderberufe, sowie
Sonnenstudio Fachkräfte

Was macht uns aus?
Kleine Gruppen
Viel Praxis
Erfahrene Ausbildner
Klare Strukturen
Inhouse Schulungen


