
Bewertungsrichtlinien: 

max. 10 Punkte je Kriterium 

halbe Punkte (0,5) sind möglich 

keine Minuspunkte 

 

 

1. Professionalität (max. 10 Punkte, je 1)  

- Dauer/Zeitplan 

- Ablauf/Erläuterungen 

- Sicherheit/Verlassen der Sauna 

- Blickkontakt zu den Gästen 

- Hilfsmittel griffbereit 

- keine Stolperfallen (Kübel, Wedelhilfen, Flaschen, etc.) 

- Hygiene/Schweiß abtrocknen 

- Umgang mit Wasser/Eis (Hände) 

- Kondition des Aufgießers 

- Verhalten nach Aufgussende/Beobachtung der Gäste 

 

2. Duft/Einsatz/Entwicklung (max. 10 Punkte, je 2) 

- Qualität der Düfte (bio/naturident/chemisch)  

- selbst produzierte Düfte; alternative Düfte 

- Duftentwicklung/Duftwahrnehmung  

- Erklärung zu den Düften/Benennung der Düfte  

- Verwahren der Duftflaschen (Verschließen/Lagerung)  

 

3. Wedeltechniken/Hitzeverteilung/Hitzesteigerung (max. 14 Punkte, je 1) 

- 2 klassische Wedeltechniken   

- 1 alternative Wedeltechnik/Wedelhilfe   

- keine Körperberührungen (eigene/fremde) 

- kein Fallenlassen der Wedelhilfe 

- Verteilung der Hitze in der Saunakammer  

- Hitzesteigerung 

- Anpassen der Wedelbewegung an den Rhythmus der Musik 

 

4. Wohlfühleffekt (max. 6 Punkte) 

- Outfit/Kilt/Bekleidung 

- Umsetzung des Themas 

- eigenes Wohlfühlen 

- Atmosphäre/Stimmung in der Sauna 

- Emotionen des Aufgießers 

 



 

Review guidelines: 
 
Max. 10 points per criterion 
half points (0.5) are possible 
no minuses 
 
 
 

1. Professionalism (max 10 points, 1 each) 

- Duration / Schedule 
- Procedure / Explanations 
- Security / leaving the sauna 
- Eye contact with the guests 
- Aids at hand 
- no trip hazards (bucket, Wedelhilfen, bottles, etc.) 
- Dry hygiene / sweat 
- Handling water / ice (hands) 
- Condition of the infuser 
- behavior after infusion / observation of the guests 
 

2. Fragrance / Use / Development (max 10 points, 2 each) 

- quality of fragrances (organic / natural / chemical) 
- self-produced fragrances; alternative fragrances 
- Scent development / scent perception 
- Explanation of the fragrances / name of the fragrances 
- keeping the fragrance bottles (sealing / storage) 
 

3. Wedeltechniken / heat distribution / heat increase (max 14 points, 2 each) 

- 2 classic whipping techniques 
- 1 alternative Wedeltechnik / Wedelhilfe 
- no body touches (own / foreign) 
- no dropping of the Wedelhilfe 
- Distribution of heat in the sauna room 
- heat increase 
- Adjust the fret movement to the rhythm of the music 
 

4. Well-being effect (max 6 points) 

- Outfit / Kilt / Clothing 
- Implementation of the topic 
- own well-being 
- Atmosphere / mood in the sauna 
- Emotions of the infuser 
 
 
 
 



requisiti dei commenti: 
 
max. 10 punti per criterio 
mezzo punto (0,5) sono possibili 
senza svantaggi 
 
 

1. Professionalità (massimo 10 punti, 1 ciascuno) 

- Durata / Programma 
- Procedura / spiegazioni 
- Sicurezza / uscita dalla sauna 
- Contatto visivo con gli ospiti 
- Aiuti a portata di mano 
- nessun rischio di inciampare (secchio, Wedelhilfen, bottiglie, ecc.) 
- Asciugare l'igiene / sudore 
- Maneggiare acqua / ghiaccio (mani) 
- Condizione dell'infusore 
- comportamento dopo infusione / osservazione degli ospiti 
 

2. Fragranza / Uso / Sviluppo (massimo 10 punti, 2 ciascuno) 

- qualità delle fragranze (organiche / naturali / chimiche) 
- fragranze autoprodotte; fragranze alternative 
- Sviluppo del profumo / percezione del profumo 
- Spiegazione delle fragranze / nome delle fragranze 
- conservare i flaconi di profumo (sigillatura / conservazione) 
 

3. Wedeltechniken / distribuzione del calore / aumento di calore (max 14 punti) 

- 2 tecniche classiche di frustata 
- 1 alternativa Wedeltechnik / Wedelhilfe 
- nessun contatto con il corpo (proprio / straniero) 
- Nessuna caduta di Wedelhilfe 
- Distribuzione del calore nella sauna 
- aumento di calore 
- Regola il movimento del tasto al ritmo della musica 
 

4. Effetto benessere (max 6 punti) 

- Outfit / Kilt / Abbigliamento 
- Implementazione dell'argomento 
- il proprio benessere 
- Atmosfera / umore nella sauna 
- Emozioni dell'infusore 

 
 
 


