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Die Sauna Art & Performance Academy,  

das  Austria Sauna Team  
und die 1 . Österreichische Saunaschule 

veranstalten von 
 

Do 29. – Sa 31. August 2019 

die 
 

9. Österreichische Sauna-Staatsmeisterschaft 
und Austria Sauna Trophy 2019 

im gesunden Wohlfühlaufguss 
 

Der Austragungsort: 
 

 
 

Achenseestraße 63 
 6212 Eben am Achensee 

Tirol 
www.atoll-achensee.com 

 
 

Startberechtigt sind Saunaaufgießer (w/m), die eine 

gültige Saunawart-Ausbildung (z.B. ÖNORM S1150, o.ä.) 
und eine Saunameister-Ausbildung haben. 

 

 

 
 

http://www.saunaperle.at/
mailto:saunaschule@saunaperle.at


Anmeldungen für Restplätze sind noch ab sofort möglich: saunaschule@saunaperle.at 
Der Startplatz wird erst durch die Rückmeldung der Jury und mit der Bezahlung einer  

Startgebühr von EUR 30,- fixiert (IBAN: AT16 2070 6044 0288 5489 – BIC: KSPKAT2KXXX ) 
 - Rückerstattung in Form von Konsumationsgutscheinen beim Wettkampf -  

 
  Rahmenbedingungen: 
 

- Die Wettkampfteilnehmer haben an allen drei Tagen freien Saunazutritt 
- Jeder Wettkampfteilnehmer bekommt 3 Essen/Getränke-Gutscheine á EUR 10,-  

einzulösen im Atoll-Restaurant 
- Anreise, Unterkünfte, etc. sind selbst zu organisieren und zu bezahlen 

(z.B.: www.booking.com) 
- Die ersten Vier der „Almen-Trophy-2019“ und der Titelverteidiger (Staatsmeister 2018)  

sind gratis von Do-Sa (2 Nächte) untergebracht. 
 

 

Wettkampfbedingungen: 
 

• Der Gästezutritt in die Sauna wird von den Veranstaltern geregelt 
(ca. 5 min vorher, eventuell mit Jeton-Regelung) 

• Der Aufguss hat pünktlich zur Startzeit zu beginnen und darf zwischen 
10 und 15 Minuten dauern (keine „Zugaben“!) 

• max. Wassermenge: 1,5 Liter + maximal 4 Eis-/Schneebälle mit bis zu 10cm 
Durchmesser 

• 2-4 Aufgussdurchgänge sind erlaubt 

• Es dürfen insgesamt bis zu 4 Saunadüfte verwendet werden. 

• Kräuter, selbst produzierte Bio-Aufgussmittel und Hydrolate werden mit  

Zusatzpunkten bewertet. 

• Auf Sicherheit und Hygiene wird besonderes Augenmerk gelegt (Schweiß) 

• Als Wedelhilfen sind max. 2 Handtücher + zwei weitere Hilfsmittel (Saunasegel, 
Reifen, Fächer, …) gestattet  

• Der Teilnehmer hat bei Aufgussbeginn sein „Aufgussthema“ bekanntzugeben. 

• Die Erläuterungen des Aufgusses müssen in Deutsch oder Englisch erfolgen. 

• Kein Showaufguss!!! 

• Leichte Animation (Musik) oder auch Ruheaufguss ist möglich. 

• Nicht erlaubt sind: Körperbemalungen, Kopfbedeckungen, Verkleidungen. 
Ausnahmen: kurze Hose, Saunakilt, T-Shirt oder leichtes Strandkleid für Damen. 

• Eine leise musikalische Untermalung ist erlaubt (angenehme Lautstärke!). 
Die Bedienung kann durch einen Gehilfen erfolgen. 

• spezielle Lichteffekte sind nicht gestattet. 

• Mit der Einzahlung der Startgebühr akzeptieren alle TN die Wettkampfrichtlinien. 

• Während der Veranstaltungen werden Bild/Tonaufnahmen gemacht. 
 

Die Sicherheitsbestimmungen gem. Bäderhygieneverordnung sind einzuhalten! 
Bei Nichteinhaltung der Rahmenbedingungen kann ein Punkteabzug oder eine 
Disqualifikation durch Juryentscheid erfolgen! 
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Die Startreihenfolge für die Trophy wird am 25. August 2019 ausgelost und den 
Teilnehmern gemailt bzw. auf unserer Internetseite (www.saunaperle.at) veröffentlicht. 
 

 
  Startzeiten:     Halbfinale am Do und Fr - Finale am Samstag 
 
 
Halbfinale: 
 
Donnerstag, 29. August:    Freitag, 30.  August: 
 
ab 11:00 Uhr      ab 11:00 Uhr 
bis 20:00 Uhr      bis 20:00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finale:  Samstag, 31. August: 
 
 
ab 11:00 Uhr 
bis 18:00 Uhr 
 
 
Siegerehrung:  20:00 Uhr 
 

http://www.saunaperle.at/


Bewertung: 
 

Die Bewertung erfolgt ausschließlich durch eine qualifizierte Fachjury (3 Personen je 
Aufguss) nach folgenden vier Kriterien: 

 
- Professionalität der Ausführung (Auftreten, Erklärungen/Hinweise, Ablauf) 
- Dufteinsatz und Duftentwicklung 
- Wedeltechnik und Hitzesteigerung/Hitzeverteilung (zumindest 3 Wedeltechniken) 
- Wohlfühleffekt während des Aufgusses 

 
Die Bewertung erfolgt aufsteigend von mind. 3 bis max. 10 Punkten je Kriterium 
Jeder Teilnehmer hat einen Wettkampfaufguss im Halbfinale. 
Die erreichten Wertungszahlen werden sofort nach Aufgussende ermittelt und nach  
Ende des Halbfinales am Freitag bekanntgegeben. 
 
Die besten 5 österreichischen TN und die besten 5 internationalen Teilnehmer des 
Halbfinales qualifizieren sich für das Finale am Samstag. 
 
Im Finale wird mit einem weiteren Aufguss der „Österreichische Sauna-Staatsmeister 2019“ 
ermittelt. Der bestplatzierte „Nicht-Österreicher“ erhält die „Austria-Trophy-2019“. 
Die Bewertungskriterien sind dieselben. 
Aus dem Halbfinale werden die halben Punkte (aufgerundet) mitgenommen und mit den 
Werten des Finales addiert. Die Summe der Punkte entscheidet über die Platzierung. 
 

 

Jeder Teilnehmer erhält am Ende des Turnieres eine Auszeichnung über seine 
Aufgussleistung nach folgenden Kriterien: 
Bewertungszahl 72 : teilgenommen 
Bewertungszahl 73-95: gut 
Bewertungszahl 96-108: sehr gut 
Bewertungszahl 109-120: ausgezeichnet 
Die Bewertungszahl ergibt sich aus der Summe der 3 Jury-Wertungen geteilt durch 3. 

 
Die Veranstalter behalten sich geringfügige Regel-/Ablaufänderungen vor. 

Anfragen zum Wettkampf, etc. ausschließlich per Email an saunaschule@saunaperle.at 
 

„Gut Schwitz!“ 

 

Der Wettkampfleiter: 
 

Bernd Peter Gritschacher 
Vereinsobmann/Ausbildungsleiter 

Sauna-/Wellness-/Vitalschule 
9586 Fürnitz – Rosentalstraße 39/14 

Tel.: +43 650 53 49 925 

www.saunaperle.at Stand: 20.07.2019 
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