
Bewertungsrichtlinien:    max. 10 Punkte je Kriterium, halbe Punkte (0,5) sind möglich, keine Minuspunkte 
 

Professionalität (max. 10 Punkte)  

- Dauer/Zeitplan 

- Ablauf/Erläuterungen 

- Sicherheit/Verlassen der Sauna 

- Blickkontakt zu den Gästen 

- Hilfsmittel griffbereit 

- keine Stolperfallen (Kübel, Wedelhilfen, etc.) 

- Hygiene/Schweiß abtrocknen 

- Umgang mit Wasser/Eis (Hände) 

- Kondition des Aufgießers 

- Verhalten nach Aufgussende/Gästebeobachtung 

Duft/Einsatz/Entwicklung (max. 10 Punkte) 

- Qualität der Düfte (bio/naturident/chemisch)  

- selbst produzierte Düfte; alternative Düfte 

- Duftentwicklung/Duftwahrnehmung  

- Erklärung zu den Düften/Benennung der Düfte  

- Verwahren der Duftflaschen (Verschließen/Lagerung) 

Wedeltechniken/Hitzeverteilung/-steigerung (max. 14 Punkte) 

- 2 klassische Wedeltechniken   

- 1 alternative Wedeltechnik/Wedelhilfe   

- keine Körperberührungen (eigene/fremde) 

- kein Fallenlassen der Wedelhilfe 

- Verteilung der Hitze in der Saunakammer  

- Hitzesteigerung 

- Anpassen der Wedelbewegung an den Rhythmus der Musik 

Wohlfühleffekt (max. 6 Punkte) 

- Outfit/Kilt/Bekleidung 

- Umsetzung des Themas 

- eigenes Wohlfühlen 

- Atmosphäre/Stimmung in der Sauna 

- Emotionen des Aufgießers 

- persönlicher Extrapunkt 


